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Avec l'arrivée des beaux jours, nous sommes heureux de vous partager cette 24#me Newsletter
trimestrielle. Au programme : mise i l'honneur de Nicole MIRET, intervenante & domicile, sur

| le secteur de Tarbes et sa périphérie, actualité de I'association, conseils de prévention et |

24

« Portrait du trimestre : Nicole, une présence essentielle au quotidien »

A B0 ans, Nicole met aujourd’hul toute son expérience et son énergle au service des bénéficiaires
d'HAPYDOM. Avant de rejoindre FPassoclation en novembre 2023, elle accompagnalt déja une
personmne dgéa attelnte d'une leucémie, récemment veuve, auprés de gul elle assuralt une
présence essentielle : préparation des repas, alde 3 |a tollette et 3 'habillage, surveillance de la
prise des médicaments et accompagnement de nuit. Une mission marquante, riche en humanité,
Aprés une premiére annde d'adaptation chez HAPYDOM, le dialogue et la communication ont
permis de faire évoluer ses missions pour mieus correspondra & ses attentes. Aujourd hul, elle se
dit plus épanoule dans son travall et heurause de pouvolr partager son expérience auprés des
personmes dgées et en situation de handicap. PFarmi ses plus beaux souvenirs, elle évogue avec
émotion Albert et son épouse Antolnette, alnsl gu'un couple de bénéficiaires dont la complicita
et la bonne humeur lluminalent ses jourmées, méme les plus fatigantes. Soucleuse de progresser,
elle a égalerment sulvi plusieurs formations, dont la derniére sur le tutorat, qul lui a permis
d'accompagner deux stagialres avec plaisir et flerté. Maman et femme de valeurs, elle se décrit
comme entiére dans son travall, attachée & Phonnéteté, & Pécoute et au respect. En dehors de
ses missions, elle airme se ressourcer dans la nature, jardiner, culsiner pour ses proches et partager des moments conviviau,
Passionnée par le bien-2tre, elle pratigue aussl la réflexclogie et apprécie les retours positife des personnes qu'elle
accormpagne. Avec son humour, sa générosité et =a grande capacité d'dcoute, elle Incarne pleinement les waleurs

d'HAPYDOM. Mous la remercions pour son engagement quotidien auprés des personnes aCcompagnees,

i | Wie de |'Azzaciation : Le Conseil d'Administration en action |
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Le 28 awril, le CA d'Hapydom ='ast réuni pour un
temps fort de la vie assoclative. Au programme ! la présaentation
at arrété des comptes 2025, un bilan RH illustré par le rapport
d'activité 2025, les résultats du 1" trimestre 2026, des axes
d'amélioration  pour  renforcer  la gualité de  nos
accompagnements, et des projets & venlr gul dessinant I'avenir
d'HAPYDOM. Un rendez-wous essentiel, porté par des

administratrices et des administrateurs Investis, pour £ 'i-h
continuer & agir ensemble au service des personnes 00l
accompagnées et des salariés. m -
Pheto du Comall d Admisisiration en présence de M, Cédri
Gruillen, waperl-camgtable de Fadociabion
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MNationale
;1::::: / “Intervenir seul(e), mais jamais isoléfe)”

Dans le cadre du travall & domiclle, certaines interventions se font en situation
d'Isolement. || est iImportant d'adopter les bons réflexes :

% Informer de son planning et de ses déplacements

% alller & avoir un téléphone chargé

% Signaler toute situation inhabituella

% Faire confiance 3 son ressenti en cas de doute |danger, malaise...]

Les tramsmisslons & I"équipe sont également essentlelles pour

(ﬂ garantir la continuité et |a sécurité des accompagnements. _/‘

o Awvec les beoux jours, restons vigilants aux chutes »

Avec |la hauzse des
tempdratures, il et
important de pensses

Le retowr du printermnps donne envie de sortir, de jardiner ou de se déplacer davantage.
QOuelgues précautions simples, permettent de limiter les risques de chutes @

i blem s"hydrater
= Etre vigilant aux sols humides (rosée, pluie) tout au long de ka
= Porter des chaussures fermées avec semelles antidérapantes journde, mime saes

seiation de saif,

=  [Dégager les extérieurs (branches, outils, tuyaw:..)
= Selever progressivernent pour &viter bes étourdissements

La prudence reste essentielle pour profiter pleinement des beaux jours en toute séeuritd 1)

e

Vious connalssez guelqu’un gui souhaite

I L=N s"Investir dans Pacoompagnement &
i ie, écopomigue &t Genioghith damicile ?rJ
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