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Suivi des situations
(GIR 1 et 2 et autres)

sitifs essentiels

aux situations exceptionnelles

Le Plan de Gestion de Crise (PGC),
— | le Plan de continuité d'Activité (PCA) et le Plan Grand Froid (PGF)
—

= = été réactualisés !

Coordination
avec les intervenants

S Disponibles sur simple demande

aupres du service.

Plan de Gestion
& de Crise (PGC)
______——-—

Anticipe et organise la reponse
’ aux situations de crise (pandémie, catastrophe
naturelle, incident majeur, etc.).

——————

Plan de continuité
d’Activité (PCA)

Garantit la poursuite de nos services
essentiels, méme en cas de perturbation
{panne, crise sanitaire, intempéries, etc.).

Plan Grand Froid

(PGF)
—

Protége les personnes les plus vulnérables
et adapte nos actions en cas de températures
extrémes.
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Bien se protéeger du froid

+ Gardez votre logement a une température
confortable (autour de 19°C).

\/ Portez plusieurs couches de vétements.
v Buvez regulierement, méme sans ressentir
la soif.
{ 3 +" Privilégiez les repas chauds et variés.
Ingrédients : Préparation :
* 1 petit patimarron () Faites revenir l'vignon, ajoutez Le froid peut étre dangereux, surtout pour
® 3carottes les légumes lavés et coupés, les personnes agées. N'hésitez pas a alerter
* 1oignon couvrez d'eau et laissez cuire I'équipe HAPYDOM en cas de sensation de ffoid
¢ Deleou jusqu'a ce quills solent tendres, inhabituelle ou de difficuité 4 chauffer son
e Unpeu de créme Mixez et assaisonnez selon lagement.
(selon les godts) vos préférences,
a
(\l Astuce HAPYDOM : J#
é( préparez une grande quantité pour plusieurs q; ¥ ‘\t
! repas et congelez les portions restantes. f"" '

Retirer les tapis glissants, dégager les passages. U‘ M

Assurer un bon éclairage et porter des W‘W
chaussures adaptées. pll‘-‘ M \ﬁ

Si les deplacements deviennent plus difficiles,
parlez-en a votre équipe HAPYDOM, A A

& Aidants : prendre soin de soi, c'est aussi prendre soin de I'autre

. Accompagner un proche au guotidien est un engagement préclieux, mals peut étre fatigant, . Pu,s
physlguement Comme moralement, m‘s ﬂ..w"'tz'

. Awec ['arrivée de lautomne et des journdes plus courtes, prenons le temps de rappeler

. quelques gestes essentiels : ﬂ,tﬂd: P«'ter
Accepher de se faine relayer, méme ponciusliement.

S'accordier des momaents de repos sares culpabliser

Parler die ses difficultés & un professionned cu & une personne de confiance.

Se renseigner sur &3 solutions de répit et les ditpositls daccompagnement dispanibles sur e territoine,

Wious pouvez solliciter le pdle partenalres aldants 65 : www.abdants65.fr
Salariés prudance sur la route !

Pluie, brouillard, faible luminosité : adaptez votre vitesse,
augmentez les distances de sécurité et vérifiez vos éclairages.

Anticiper ses déplacements, c'est aussi protéger chacun,
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TOUS KOS SERVICES A VOTRE DOMCLE ’j—-




